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Van de redactie April 2023

Beste badmintonners,

De winter is voorbij, het voorjaar echt begonnen. Hoogste tijd weer voor een Nieuwsflash!
Mede dankzij de inzet van een aantal leden en natuurlijk het bestuur ligt er weer een
lekker gevulde editie voor jullie.

Met onder andere een verslag van de competitie, van het ouderkindtoernooi, een leuke
bijdrage vanuit de donderdaggroep, een interessant stuk van onze voorzitter, een Beo en
nog meer!

Helaas dit keer geen Wist-je-datjes, we hopen dat we voor de volgende keer echt input
van jullie gaan krijgen.

Sinds de vorige Nieuwsflash hebben we weer behoorlijk wat nieuwe leden mogen
verwelkomen:

Jeugd 18:00 - 19:00: Jonah van Buuren en Tycho Wolthuis

Jeugd 19:00 - 20:15: Lucas Coret, Flip Blokker, Jascha Wiedijk

Woensdagavond: Rafaélla Paauwe, Roelof de Beer, Jesse Oud

Welkom aan jullie allen en heel veel speelplezier gewenst!!

Vanuit het bestuur enkele belangrijke data:

Er wordt niet gespeeld op 17 en 24 mei ivm de examens van het Dalton en op 18 mei
vanwege Hemelvaartsdag.

Wil je het lidmaatschap opzeggen, niet voor te stellen, maar het kan, dan uiterlijk 30 juni
een bericht aan de ledenadministratie@flashdemare.nl.

We wensen jullie veel leesplezier toe!! Mochten jullie input, wensen, of suggesties hebben
voor de Nieuwsflash, laat het ons vooral weten. We worden heel graag geinspireerd! Stuur
je idee naar:

redactie@flashdemare.nl

Sportieve lentegroet,
Marijke en Esther
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Er werd mij gevraagd of ik een stukje wilde schrijven voor deze Nieuwsflash. Nu ben ik
door omstandigheden niet veel in de zaal geweest en ben ik niet op de hoogte van alles
wat er op de vloer is gebeurd. Dus werd er gekscherend geroepen: ‘dan gebruik je toch
chatGTP'.

ChatGPT is een op atrtificial intelligence(Al) gebaseerd taalmodel dat is ontworpen om
mensachtige conversaties te voeren en vragen te beantwoorden op een breed scala aan
onderwerpen.

Als fotograaf heb ik een haat/liefdeverhouding met Al. Beelden die op internet staan
worden gebruikt, of moet ik zeggen misbruikt, om nieuw beeld te creéren. Dus alle
afbeeldingen van websites en van de diverse socials zijn niet meer veilig. Aan de andere
kant is er tegenwoordig Al-programmatuur die je foto op meerdere vlakken kan verbeteren
en zelfs een onscherpe foto ragscherp kan maken.

Maar wat heeft dit te maken met badminton? Ik heb de proef op de som genomen en een
chatGTP account aangemaakt. En ik moet zeggen, het is echt ongelofelijk.

Ik stelde de vraag: ik wil graag een stukje schrijven over de overeenkomsten van
badminton met Al. Het onderstaande betoog stond binnen een paar seconden op mijn
beeldscherm.

Van uw voorzitter!

Er zijn verschillende overeenkomsten tussen badminton en artificial intelligence(Al). Ten
eerste vereisen zowel badminton als Al een hoge mate van precisie en behendigheid. In
badminton moet de speler de shuttle nauwkeurig slaan om te winnen, terwijl Al algoritmen
nauwkeurig moeten zijn om taken uit te voeren.

Ten tweede vereisen zowel badminton als Al strategisch denken en het vermogen om te
anticiperen op de bewegingen van de tegenstander. In badminton moet de speler
anticiperen op de bewegingen van de tegenstander om de shuttle terug te slaan, terwijl Al
systemen moeten kunnen voorspellen wat er in de toekomst gaat gebeuren om betere
beslissingen te nemen.

Tot slot vereisen zowel badminton als Al voortdurend verbetering en aanpassing. In
badminton moeten spelers hun vaardigheden blijven ontwikkelen om te blijven
concurreren, terwijl Al systemen voortdurend moeten worden aangepast en verbeterd om
aan de veranderende behoeften en omgevingen te voldoen.

Kortom, badminton en Al delen verschillende overeenkomsten en kunnen beide worden
verbeterd door middel van nauwkeurigheid, strategisch denken en voortdurende
verbetering.

Dus lieve mensen de boodschap is duidelijk, verbeter jezelf.
Maar veel belangrijker is natuurlijk dat het niet gaat om winnen of verliezen, maar dat je
gewoon plezier hebt in het spelletje! Hoewel winnen wel leuk is...

Wim van der Vlugt

PS:. In de volgende nieuwsflash willen we graag weer een item van de flashreporter, dus
heb jij een interessante hobby, heel leuk werk of een andere leuke bezigheid en je wilt dat
graag delen met je medebadmintonners stuur mij dan een berichtje en dan maak ik een
mooie fotoreportage en doen we een leuk interview. voorzitter@flashdemare.nl
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Op 16 februari hebben de leden van de donderdagochtend-groep een toernooi gespeeld
Rob Pikaar heeft daarbij de 2°¢ prijs gewonnen. Van harte gefeliciteerd!
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FOTOGRAFIE

Altijd al een keer mooi op de foto willen gaan met je vrienden, vriendinnen of je familie?
Of wil je een mooie herinnering aan je zwangerschap of pasgeboren baby?

Wim van der Viugt Fotografie biedt fotoshoots in alle soorten en maten:
Zwangerschap * newborn * familie * kinderen * model * glamour * huisdieren

www.wimvanderviugt.nl

info@wimvandervlugt.nl 06-12084906

Aanbieding alleen voor Flash-leden: 10% korting op een fotoshoot
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Team 1 had wat wisselingen ten opzichte van vorig jaar. Ko, Frank en Esther wilde dit jaar
niet langer meedoen als vast competitiedeelnemer en boden zich als reserve aan.
Het team dit jaar bestond uit Walter, Edwin, Thijs, Claudia en Marijke.

Competitieverslag team 1

Onze tegenspelers bestonden uit de volgende verenigingen:
BC Zuidwester uit Heerhugowaard

BC Bergen uit Bergen

BC Asonia uit Andijk

BC de Flinters uit Grootebroek

BCA uit Alkmaar

Flash team 2 uit Alkmaar

In de competitie deden dit jaar twee nieuwe teams mee. Asonia uit Andijk en de Flinters uit
Grootebroek. Beiden een eind reizen, maar wel leuk om weer nieuwe spelers te leren
kennen en bij verenigingen te komen waar we nog niet geweest zijn.

Elke wedstrijd rouleerden de mannen en speelden er twee van de drie. Ondanks dat we
niet allemaal goed op elkaar waren ingespeeld hebben we goede wedstrijden achter de
rug.

Het team van Bergen was onze grootste rivaal. De eerste wedstrijd tegen hen verloren we
met 5-3, en de tweede keer dat we tegen ze moesten werd het 4-4. Dit heeft ons de kop
gekost want daardoor zijn zij eerste geworden van de poule en wij helaas tweede!

De leukste wedstrijd was zeker die tegen onze eigen team 2. Het blijft leuk om tegen
verenigingsgenoten te mogen spelen, en helemaal tegen zo’n nieuw en jong team als
team 2.

We hopen volgend jaar weer mee te kunnen doen, want het was al met al erg geslaagd!

Teamfoto (gemaakt door het team van Zuidwester)

Met het resultaat:
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We hebben een heel nieuw team: Yvonne en ik (Wendy) zijn de vaste dames geworden
van team 2. Joey en Tije zijn de vaste heren geworden. Shannon en Herman zijn reserve
spelers. Joey en Tije komen uit de jeugd en Yvonne heeft al vaak ingevallen in team 2. 1k
(Wendy) speel al een paar jaar competitie in team 2.

De eerste wedstrijden verloren we wel, maar het waren vaak wel mooie wedstrijden. We
moeten nog erg wennen om samen te spelen. Het is een heel gezellig en gemotiveerd
team. We hebben de competitie goed afgesloten: we speelden thuis tegen Zuidwester en
we speelden gelijk 4-4.

Competitieverslag team 2

Verslag van de wedstrijid

De enkel-wedstrijden:

Joey heetft zijn enkel gewonnen met een knappe overwinning 21-18/21-9.

Tije verloor helaas zijn enkelwedstrijd met 11-21/16-21. Wendy heeft haar enkelwedstrijd
21-15/21-7 ook gewonnen. En Yvonne heeft ook haar enkelwedstrijd gewonnen met 21-
11/21-9.

De herendubbel was heel close verloren met 21-23/18-21; jammer dat er geen
derde set werd uitgesleept.

De dames dubbel werd wel gewonnen met 21-9/21-12.

De mix dubbel met Joey en Wendy ging niet zo goed en we verloren 15-21/11-21.
Tije en Yvonne deden het beter: 21-15/19-21/18-21 verloren maar net aan.

Als het aan mij ligt volgend jaar met frisse moed lekker weer competitie spelen!

Groetjes Wendy Oud
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BBB en andere afkortingen, voor meerderlei uitleg vatbaar E April 2023

Het gaat om een simpel rijtje van drie dezelfde letters, maar met een steeds groter
wordende bekendheid en daarmee impact.

De kranten zijn er goed gevuld mee en vrijwel elke nieuwsuitzending of
actualiteitenprogramma op radio of televisie heeft op dit moment wel een item waar de
afkorting BBB in voor komt.

Ook binnen Flash de Mare is er een klein gedeelte van de leden wat aangemerkt kan
worden als fanatieke BBB-aanhanger. Je kunt er niet omheen, want wanneer en waar je
ze ook spreekt, iedere keer komt in enigerlei vorm wel het belang van BBB naar voren.
Procentueel is de groep niet zo groot en afhankelijk van de situatie ook in wisselende
samenstelling. Het gekke is, feitelijk zijn ze a-politiek.

Opvallend trouwens hoe een rijtje van twee of drie dezelfde letters voor verwarring of
opwinding kunnen zorgen.

Hieronder een heel selecte greep uit mogelijk verwarrende afkortingen;

AA heeft een (anonieme) alcoholische en zeker ook niet alcoholische drank-betekenis,
terwijl ook de beroepsgroep van accountancy er niet onbekend mee is, wel of niet met
voldoende spanning in langwerpige alkaline vorm.

AAA, is als triple A rating een eer in de bancaire wereld, als je die kwijt raakt is er
(wereldwijde) paniek. in de medische wereld als afkorting ook een bekend verschijnsel, als
je daar de AAA Kkwijt raakt is er juist geen paniek, maar opluchting en minder spanning,
wel iets dunner en korter dan bij de AA variant.

BB is ongetwijfeld nog bekend bij de iets oudere generatie als beschermende factor voor
de burgerij, maar volgens sommige kerkelijke puristen vanwege rondborstigheid en diep
uitgesneden uitstraling juist ook weer een gevaar uit het zwoele Frankrijk.

BBB, waar triple A als uitspraak wereldwijd gewoon is, veroorzaakte 3 B’s uitgesproken als
triple B in de Tweede Kamer consternatie en woede bij een fractievoorzitster vanwege juist
die uitspraak.

CC is voor auto- en motorliefhebbers een belangrijk gegeven om wel of niet opgewonden
over te raken.

DD kan een verwijzing zijn naar een datum, maar uitgesproken als dubbel D verwijst het
dan weer naar borstomvang.

FF is ooit als SMS- en straattaal in het woordenboek gekomen, maar was al eeuwen
daarvoor in de muziekwereld bekend om het volume weer te geven, oplopend naar zo luid
mogelijke FFF.

KK is in de huizenmarkt voor de verkopende partij een gewenste vorm en voor de
kopende partij een ongewenste toevoeging.

MM is als lengte zeer klein en in het Romeins wel 2000 groot, waar MMM aangeeft dat de
smaak groots is, bij MMMM zelfs zeer groots.

NN verzekert je tegen alles, waar NNN alleen het natuurnetwerk in Nederland beschermt
en verbindt.

PP en PPP zijn de muzikale zachte tegenhangers van FF en FFF.

QQ in de genoemde hoedanigheid op zichzelf staand.

TT doet een glimlach van herkenning geven bij dezelfde liefhebbers als bij CC en zeker
niet alleen in Assen, maar wordt in tekstuele vorm door voetballiefhebbers in de meeste
weekenden ook veel bezocht, althans de pagina’s 818 en 819.

UU om dat te herkennen moet je in Utrecht gestudeerd hebben.

VVV vind je in elke zichzelf respecterende stad of dorp, maar vraag je er in Venlo naatr,
dan wordt je naar een voetbalstadion gestuurd.

WW loopt van (tijdelijk) ontbreken van werk via gewichtsregulatie van de weight watchers
naar WWW, als onmisbaar onderdeel van bezoek aan het internet. Juist hier komt de
verwarring en opwinding in ultieme vorm terug.

XX in of onderaan een bericht aan je geliefde zou je kunnen zien als 2 kusjes, maar in
vroegere Romeinse dagen en telling waren het er wel 20.

ZZ is Top, waar ZZZ of ZZZZ weer slaapverwekkend is.
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Nog even terug naar de fanatieke aanhangers van de BBB binnen April 2023

Flash de Mare uit het begin van dit stukje. Ook hier kan verwarring

zZijn, want ik bedoel natuurlijk in de juiste volgorde Badminton, Bier

en Bitterballen. We kunnen zeker nog wat leden gebruiken, er wordt geen lidmaatschap
gevraagd, dus sluit gerust aan op de woensdagavond.

BB (ook een afkorting)

SIMONE
VAN DER VLUGT
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Pt 2 | : %1 willen worden om rond

‘Ik ben vast niet de
enige die wel eens in

van Alkmaar en omgeying

te kijken in de wereld
van de zestiende eeuw.
Met dit boek kan dat.
Je hoeft het alleen maar
open te slaan.’
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Eindelijk was het dan zover, het uitje waar we maanden naar hadden uitgekeken:
leerlingen van de opleiding Horeca, Bakkerij en Recreatie van het PCC Oosterhout
hebben op 16 februari in hun eigen schoolrestaurant I'’Avenir voor ons gekookt, en het
uitgeserveerd. Anneke en Humphrey hebben dit heel goed geregeld, en de opkomst was
zeer goed te noemen.

Nieuws van de 55+ donderdagochtend groep

Maar voor we daar zaten ging er wel wat aan vooraf. Al in november 2022 hebben we ons
eerste toernooi gehouden, en is de stand zorgvuldig bijgehouden door Anneke. Emiel en
Rob stonden aan kop, maar er kon nog van alles gebeuren want op 16 februari hielden we
het tweede deel van het toernooi. Op hoog en iets minder hoog niveau werd het ene na
het andere punt gescoord, want zelfs op onze leeftijd willen we liever winnen dan
verliezen, al staat het spelplezier voorop.

Zo ook die dag, en het was dan ook reuze spannend wie er met de hoofdprijs vandoor zou
gaan. V6or het grote moment van de prijsuitreiking was het eerst tijJd om Anneke en
Humphrey letterlijk in de bloemen te zetten, en te bedanken voor hun inzet. Heel fijn dat ze
ook dit jaar nog bij ons blijven.

De eerst prijs ging naar Emiel van de Weg, die maar liefst 202 punten wist te scoren, op
de voet gevolgd door Rob Pikaar met 199 punten en Greet van de Velde met 197 punten.
Wat een prestatie!

Wat we niet hadden verwacht, was dat er ook troostprijzen werden uitgereikt: Els
Velzenboer, omdat ze de minste punten had behaald, en aan twee “gevallen” vrouwen, en
dat moet je hier heel letterlijk nemen. Gloria struikelde voorover toen ze fanatiek een punt
wilde scoren, en ondergetekende struikelde achterover in een poging terug te meppen.
Hoe zoiets toch een doos chocolade op kan leveren..!

Greet, die ons vertegenwoordigt in het bestuur en altijd zorgt voor een kaartje bij lief en
leed werd nog extra bedankt met een doos bonbons door een medelid voor alles wat zij
voor ons en de vereniging doet.

We kijken terug op een heel gezellige avond, waar we elkaar, en sommige meegekomen
partners, beter hebben leren kennen, onder het genot van een maaltijd en een drankje.

Marian van Ruitenbeek
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Ouder-kind toernooi (Geschreven door Michael Bax) April 2023

Op 18 maart 2023 was het weer zover: het ouder-kind toernooi van Flash de Mare!

Een kind uit de jeugdgroepen speelt samen met een volwassene (vader, moeder, oom,
tante, oma, opa, buur of kennis ).

De inschrijvingen worden verdeeld in 2 pools (jeugdgroep 1, 18.00 uur - 19.00 uur spelend
en jeugdgroep 2, 19.00 uur - 20.15 uur spelend).

Dit jaar speelden we het toernooi van 13.00 uur - 16.00 uur. Op 15 maart hebben we de
ouders nog even een kleine clinic gegeven om de basisregels, do's en don'ts mee te
geven.

Inschrijvingen;
Bij groep 1 waren 17 teams.
Bij groep 2 waren 8 teams.

We speelden in onze eigen zaal met alle banen in gebruik. Hans S. deed bij binnenkomst
de administratieve aanwezigheid, Hans de N. deed tijdens de wedstrijden zo hier en daar
een invalbeurt (er waren een broer en zus die beiden hun vader als partner hadden). En Ik
heb het wedstrijdschema verzorgd.

Er zijn 92 wedstrijden van 8 minuten gespeeld.
Hoogste uitslag 30-7

Laagste uitslag 8-12

Er zijn 88 wedstrijden gewonnen.

Gelijk spel 4 stuks

Totaal 1467 punten en 1417 tegen punten gescoord.

De prijsuitreiking volgde aan het einde van de dag in de kantine.
Uitslag groep 1

1- Kyan

2- Rosario

3- Evy

Uitslag groep 2
1- Thomas

2- Jay

3- Martin

We hebben ook nog een troostprijs uitgereikt aan Ticho. Ticho heeft zijn "troost" prijs vol
trots op school en aan de familie laten zien.

Het was weer een sportieve en gezellige middag!
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Voor nog meer foto’s van het toernooi: https://www.flashdemare.nl/jeugd/fotos/
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Bestuur Flash de Mare

Voorzitter

Wim van der Vlugt
Achterweg 64

1822 AM Alkmaar
06-12084906
voorzitter@flashdemare.nl

Jeugdvoorzitter
jeugd@flashdemare.nl
Michael Bax

Redactie Nieuwsflash
Esther Jansen

Marijke Tromp
redactie@flashdemare.nl

April 2023
Secretaris Penningmeester
Ko Barhorst Jos Kiebert
H.Heijermansstraat 29 Noorderkade 515
1822 LA Alkmaar 1823 CJ Alkmaar
072-5619316 06-15028423
secretaris@flashdemare.nl penningmeester@flashdemare.nl
Algemene zaken, activiteiten Jeugdcommissie
en de 55+ groep Hans Schulze
Greet van der Velde Huib Abell

activiteiten@flashdemare.nl

Ledenadministratie Webdesign
Ko Barhorst Dung Ha

ledenadministratie @flashdemare.nl

Trainers jeugd
Hans Schulze
Huib Abell
Wendy Oud
Michael Bax

Trainers recreanten Trainers senioren

Anneke en Humphrey Engers
j.engers@kpnplanet.nl

FLASH

DE MARE
BADMINTON ALKMAAR

Voor meer informatie over Flash de Mare kijk je op onze website:
www.flashdemare.nl

of kijk op Facebook:
www.facebook.com/BadmintonverenigingFlashDeMare

of volg je ons op twitter:
www.twitter.com/FLASHDEMARE


mailto:redactie@flashdemare.nl
http://www.flashdemare.nl/
http://www.facebook.com/BadmintonverenigingFlashDeMare
http://www.twitter.com/FLASHDEMARE
mailto:voorzitter@flashdemare.nl
mailto:secretaris@flashdemare.nl
mailto:penningmeester@flashdemare.nl
mailto:jeugd@flashdemare.nl
mailto:activiteiten@flashdemare.nl
mailto:redactie@flashdemare.nl
mailto:ledenadministratie@flashdemare.nl
mailto:ledenadministratie@flashdemare.nl
mailto:j.engers@kpnplanet.nl

